SZCZESCIE
1. Uszczesliwianie innych jest jedyng drogg do
prawdziwego szczescia. Jesli bedziesz sie
starac¢ to czynic, uczyni to takze i ciebie
szczesliwym. Nie znajdziemy szczescia gonigc
za nim. To ono znajduje nas, jesli dostarczamy
go innym. Tak to zostato zaprojektowane. Takie
jest prawo wszechswiata, Wielkie Prawo Mitosci.
Bedziesz szczesliwym, jesli ty uczynisz innych
szczesliwymi. To takie proste!

2. Naukowcy badali wptyw $miechu na istoty
ludzkie i miedzy innymi stwierdzili, ze $miech ma
gteboki i natychmiastowy wptyw na praktycznie
kazdy organ ludzkiego ciata. Smiech redukuje
szkodliwe dla zdrowia napiecia, rozluznia tkanki
oraz dostarcza ruchu wszystkim kluczowym
organom. Twierdzi sie, ze nawet wymuszony
smiech wywiera na nas zbawienny wptyw,
psychicznie i fizycznie. Gdy wiec kiedys znéw
poczujesz sie zdenerwowany i rozdrazniony,
posmiej sie porzadnie.

3. Miedzy szczesciem a madroscig istnieje
nastepujaca réznica: ten kto mysli, ze jest
najszczesliwszym cztowiekiem, na ogot nim jest;
lecz ten kto uwaza sie za medrca, na ogot jest
gtupcem.

DZIECI | RODZICE

1. Pewien szesciolatek wrdcit ktéregos dnia do
domu ze szkoty z uwagg od nauczyciela, ktéry
sugerowat, ze chtopca powinno sie odebrac ze
szkoly, jako ze jest on ,zbyt gtupi, aby sie czegos
nauczyc¢". Nazwisko chtopca: Thomas Edison.

2. Jesli masz w klasie chtopca, ktory po prostu
nie moze sie nauczy¢, nie rozpaczaj. Moze
rozkwitnie on pozniej. Okazato sie teraz, ze Dr

Wernher von Braun, ekspert lotow kosmicznych i
pociskow rakietowych, jako nastolatek zawalit
matematyke i fizyke.

3. Dzieci to dzisiejsza inwestycja, a jutrzejsze
dywidendy.

4. Dzieci to naturalni nasladowcy. Postepujg
tak jak ich rodzice, pomimo wysitkow, aby
nauczyc¢ je dobrych manier.

5. Sokrates powiedziat: ,Gdybym mogt wspigé
sie na najwyzsze miejsce w Atenach, ogtositbym:
~Wspotobywatele, dlaczego tak bardzo
zabiegacie, by zebrac bogactwo, a tak mato
troszczycie si¢ o swoje dzieci, ktérym pewnego
dnia bedziecie musieli to wszystko przekazacé?”

NALOGI | NAWYKI

1. Jak ciezko pozby¢ sie niektdérych nawykow.
W jezyku tacinskim zrodtostow stowa nawyk
sugeruje, ze to one posiadajg nas, a nie my
posiadamy je. Zamiast méwi¢ o kims: ,Ma zte
nawyki", powinnismy mowic: ,Zte nawyki majg
go". Jak wazne jest zatem, aby ksztattowac swe
przyzwyczajenia.

2. Cziowiek przez pierwszg czes¢ zycia
nabywa przyzwyczajen, ktore skracajg jego
drugg czesc.

3. Nawykdéw czy natogdéw nie da sie wyrzuci¢
przez okno, trzeba je zwleka¢ po schodach
stopien po stopniu.

4. Pomyiki nie sg takie straszne, dopdki nie
wpadniesz w nawyk.

5. Najpierw nabieramy przyzwyczajen, a potem
przyzwyczajenia nabierajg nas.

6. Zte nawyki sg jak wygodne tozko, tatwo w
nie wejsc¢, trudniej wyjsc.




